Внеклассное занятие


         Учитель – Кузьминова Н.В.

                               Цели:
1. Формирование представления о здоровье как одной из 

     главных ценностей человеческой жизни.

2. Выделить компоненты здорового состояния человека.

3. Обогащение кругозора учащихся посредством 

    ознакомления с новой информацией. 

4. Продолжить знакомство с правилами, помогающими

    сохранить здоровье.

5. Формирование навыков необходимых для устойчивой

    мотивации на здоровый образ жизни.

6. Развитие логического мышления.

7. Развитие коммуникативных навыков.

8. Создание атмосферы доброжелательности между

    учащимися, между учителем и учащимися,

    стимулирование активного творческого труда.

9. Воспитание культуры здоровья.

                                  Ход урока.

У: - Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово, желая

       друг другу здоровья.

       Так и я обращаюсь к вам: «Здравствуйте, уважаемые гости и ребята».

       Здоровье- это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, 

       духовного и социального благополучия.

       В большей степени здоровье зависит от самого человека, от того, как ты о нём

       заботишься, от образа жизни.

       А знаете ли вы, как называется наука, изучающая здоровье? 
                                                                          (ВАЛЕОЛОГИЯ)

      Сегодня мы с вами отправимся в путешествие – в «королевство Неболеек».

       И вы, ребята, задумайтесь о том, всё ли вы правильно делаете, чтобы сберечь

       своё здоровье.

Турбаза «Закалкино».

У: - Итак, первая остановка на турбазе «Закалкино».

     Есть такая притча: В древнем Риме в холодную погоду тепло одетый юноша  встретил

        старика скифа. На старике была только одна набедренная повязка.

        «Как ты, старик, не мёрзнешь в такой холод?» - спросил юноша.

        «Но ты же не закрываешь лицо?» - вместо ответа заметил старик.

        «Но то же лицо, оно привыкло!» - воскликнул юноша.
        «Так представь себе, что я весь лицо»,- ответил старик.

У: - Лицо привыкает к холоду. Так же должно привыкнуть и всё тело. Но для этого нужна

       тренировка. Из истории известно, каким закалённым был величайший русский 

       полководец Александр Суворов. А ведь от рождения он был слабым и хилым.

       А наши отважные путешественники к Северному полюсу, альпинисты, штурмующие

       горные вершины, бойцы – десантники и разведчики? Все они закалённые люди!

       Закалка нужна всем людям всех возрастов.

У: - Ребята, давайте вспомним три главных правила закаливания:

       1.Одевайся по погоде.

      2.Не кутайся!

      3.Делай зарядку.

У: - Если хочешь быть здоров – закаляйся!

       Итак, первый помощник – Закаливание.

Задание:

    - Возьмите конверт, разложите слова, прочитайте.

        Значение каких слов вам непонятны? Разделите слова на два столбика.

        Докажите, по каким признакам разделили.

         красивый, сутулый, сильный,                                      работа
       ловкий, бледный, румяный,                                        в группах
       стройный, статный, толстый,

       крепкий, неуклюжий, подтянутый  

У: - Укреплять здоровье помогает не только закаливание. А что же ещё?

                                                                             ( режим дня)

уч:                                  Если будем мы стремиться

                                       Распорядок выполнять-

                                       Будем лучше мы учиться,

                                       Лучше будем отдыхать.

Сценка «Режим дня».

       (Действующие лица: учитель и ученик Ваня).

У: - А ты, Ваня, знаешь, что такое режим дня?

В: - Конечно! Режим…режим – куда хочу, туда скачу!

У: - Режим – это распорядок дня. Вот ты, например, выполняешь распорядок дня?

В: - Даже перевыполняю!

У: - Как же это?

В: - По распорядку мне надо гулять два раза в день, а я гуляю – четыре!

У: - Нет, ты не выполняешь его, а нарушаешь! Знаешь, каким должен быть распорядок

       дня?  
В: - Знаю. Подъём. Завтрак. Прогулка. Второй завтрак. Прогулка. Обед. Прогулка.
       Чай. Прогулка. Ужин. Прогулка. И сон.

У: - Ну нет. При таком режиме вырастет из тебя лентяй и неуч.

В: - Не вырастет!

У: - Это почему же?

В: - Потому что мы с бабушкой выполняем весь режим!

У: - как это «с бабушкой»?

В: - А так: половину -я, половину – бабушка. А вместе мы выполняем весь режим.

У: - Не понимаю – как это?

В: - Очень просто. Подъём выполняю я, зарядку выполняет бабушка,

       умывание – бабушка, уборка постели – бабушка, завтрак – я,

       прогулку – я, уроки – мы с бабушкой, прогулку – я, обед – я…

У: - И тебе не стыдно? Теперь я понимаю, почему ты такой недисциплинированный…
У: - Ребята! Какое было ваше домашнее задание?

       Расскажите о своём режиме дня.

(Дети рассказывают о своём режиме дня).

Страна «Спортландия».

У: - А теперь я хочу пригласить вас в удивительную страну

       «Спортландию».

уч: -   Мы бежим быстрее ветра.

          Кто ответит, почему?

          Коля прыгнул на два метра.

          Кто ответит, почему?

          Маша плавает, как рыбка.

          Кто ответит, почему?

          На губах у нас улыбка.

          Кто ответит, почему?

          Может мостик сделать Шура,

          По канату лезу я,

          Потому что с физкультурой

          Мы давнишние друзья.

У: - Конечно, чтобы стать Неболейками, без физкультуры, без занятия спортом 

       не обойтись.

          Гимнастика, как средство физического воспитания, возникла ещё в Древнем Китае и

       Индии, но развития она достигла в Древней Греции.

          А вот как укрепляли своё здоровье известные люди!
       Давайте послушаем.

уч: - Учёный М.В.Ломоносов отличался большой физической силой и атлетическим

          телосложением, «старался всячески быть в движении тела».

уч: - Писатель А.И.Радищев глубоко верил, что физическим воспитанием можно

         «укрепить тело, а с ним и дух».

уч: - Великий русский полководец А.В.Суворов сам делал военную гимнастику, требовал

         тренировки и закаливания войск.

уч: - А.С.Пушкин – был крепкого сложения, мускулистый, гибкий, и этому 

         способствовала гимнастика.

уч: - Л.Н.Толстой увлекался ездой на велосипеде, на лошади.

уч: - М.Горький увлекался греблей, игрой в городки, плаванием, зимой ходил

        на лыжах, катался на коньках.

уч: - Учёный И.П.Павлов до глубокой старости занимался спортом и любил

         физический труд. Много лет руководил гимнастическим кружком.

уч: -  Силачом я стать хочу,

          Прихожу я к силачу:

          Расскажите вот о чём,

          Как вы стали силачом?

          На меня силач взглянул,

          К потолку подкинул стул.

          А затем, его поймав,

          Как пушинку поднял шкаф.

          Вот к столу он подошёл,

          Ухватил за ножку стол,

          Стал жонглировать им ловко.

          Это просто – тренировка!

          Свой секрет не утаю

          Рано утром я встаю

          И при солнце, и в ненастье

          Открываю окна настежь.

          Приступаю я к зарядке.

          Вместе пятки, врозь носки.

          Приседанья и прыжки.

Уч: - Ребята! А вы делаете зарядку?    ( Да)
Уч: - Раз уж мы в Спортландии, сделаем все вместе зарядку.

         Объявляю весёлую физкультминутку.

         Игра «Как живёшь?»
       (На каждый вопрос дети дружно и хором отвечают «Вот так»)
           показывая определённые движения.)

        - Как живёшь?

        - А плывёшь?

        - Как бежишь?

        - А идёшь?

        - Вдаль глядишь?

        - Ждёшь обед?

        - Машешь вслед?

        - Утром спишь?

        - А шалишь?

        - Как сидишь?

уч: - Мы зарядку делали,

         Прыгали и бегали.

         Стали все мы сильными,

         Ловкими и смелыми.    

уч: - Вы зимой катайтесь с горки,

         Летом плавайте в реке,

         Чтоб потом у вас пятёрки

         Запестрели в дневнике.

Уч: - Нам пора отправляться в путь. Покидая Спортландию, не забудьте,

         чтобы стать Неболейкой, нужно обязательно делать зарядку,

         заниматься спортом. 

         Итак, следующий помощник – Движение
                                                     Гимнастика

                                                     Спорт

Станция «Витаминная».

Уч: - А мы приближаемся к станции «Витаминная».

        Ой, кто это?

Витамин «А» - Давайте знакомиться…Я – витамин «А». Живу в морковке, молоке,

                           сливочном масле, тыкве, петрушке, укропе. А также в помидорах,

                           апельсинах, лимонах и малине.

Витамин «С» - А я витамин «С». Живу всё больше в смородине, капусте, яблоках,

                          помидорах, апельсинах, да луке. 

Витамин «В» - Я витамин «В». Живу в чёрном хлебе, там моя главная кладовая.

Витамин «Е» - А я витамин «Е». Живу в подсолнечном масле, яичном желтке,

                          в печени, в облепихе, в рябине, шиповнике.

Витамин»Д» - Я витамин, что в рыбьем жире.

                          В желтке яиц, голландском жире,

                          В молочной свеженькой еде

                          Зовусь я – витамином «Д».

Уч: - А для чего витамины нужны человеку?
Витамин «А» - Не будет меня, начнёшь хуже видеть.

Витамин «С» - А если меня в пище будет недостаточно, станешь слабым,

                          выпадут зубы. 

Витамин «В» - А когда на столе нет витамина «В», человек плохо спит и много

                          плачет.

Витамин «Е» - А я помогаю в усвоении пищи.

Витамин «Д» - Я защищаю от рахита,
                          Во мне большая сила скрыта,

                          Ещё полезно вам всем знать,

                          Что летом нужно загорать.

                          Солнце лучами кожу ласкает,

                          Кожа от солнца у вас загорает,

                          И под влиянием солнца лучей

                          «Д» витамин образуется в ней.

Уч: - Всем нужно включать в питание как можно больше 

         овощей и фруктов, чтобы организм получал необходимый           научно-
         набор и количество витаминов.                                                    обоснованные
         Витамины были открыты в 1880 году русским врачом              сведения
         Н.И.Луниным.                                                                                 из области 

         Кстати, слово «витамин» произошло от латинского «вита»,     диетологии
         что означает «жизнь».

Уч: - А что значит - правильное питание? (Разнообразное питание).

         Да, питание должно быть разнообразным.

         Попробуем составить меню на день.

1 группа:

      - Составьте меню для завтрака.                                     
2 группа:                                                                  работа
      - Составьте меню для обеда.                                  в группах
3 группа:

      - Составьте меню для ужина.

Уч: - Покидая станцию «Витаминную», пожелаю вам всем есть как можно больше 

         витаминов. Лишь тогда можно стать Неболейкой.

Город «Чистогорск».

Уч: - С каждой станцией мы приближаемся к цели, к «Королевству Неболеек».

          Вот появился на пути город «Чистогорск».

Уч: - Ой, откуда в городе «Чистогорске» такое грязное создание?

Грязнуля: - Никогда не мойте руки,

                    Шею, уши и лицо,

                    Это глупое занятье

                    Не приводит ни к чему.

                    Вновь испачкаются руки,

                    Шея, уши и лицо.

                    Так зачем же тратить силы,

                    Время попусту терять?

Чистюля: - Да это же Грязнуля.

                    Он позорит наш город.

                    Кто зубы не чистить, не моется с мылом
                    Тот вырасти может болезненным, хилым.

                    Дружат с грязнулями только грязнули,

                    Которые сами в грязи утонули…

                    Из них вырастают противные бяки,

                    За ними гоняются злые собаки…

                    Грязнули боятся воды и простуд,

                    А иногда вообще не растут.

Уч: - Ребята! Как вы думаете, что это?

         ( Учитель показывает рисунок капли воды с микробами).
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Уч: - Это всего лишь капелька воды, но только увеличенная в несколько тысяч раз.

         Посмотрите, как много здесь точек, каких-то головастиков? Это микробы.

«Сказка о микробах».

Уч: - Жили- были микробы – разносчики разных болезней. Больше всего на свете

         они любили грязь. Чем грязнее, тем им было приятнее и тем больше их становилось.

         Вот на столе кто-то оставил невымытые тарелки, крошки, кусочки хлеба.

         Тут как тут муха. А на лапках сотни микробов, особенно если она прилетела 

         с помойки. Муха улетела, а микробы остались лежать лежать на столе – на тарелке, 
         на ложках, на хлебе и думают: «Как хорошо, что на свете есть грязнули и мухи».

         И стало мухам раздолье. И на руки можно попасть и в рот человеку. А там и до 

         болезни рукой подать.

         Слово «микроб» происходит от двух греческих слов:            научно-
         «микрос», что значит  «малый», и «биос» - «жизнь».          обоснованные
         Это мельчайшие живые существа. Мир вокруг нас              сведения
         полон таких существ, они везде- в воздухе, земле, воде,      из области
         на нашем теле. Эти существа так малы, что глазом их не     диетологии
         рассмотришь, для этого нужен специальный прибор – 
         микроскоп.  
Уч: -  Убедимся в этом. Проведём практическую работу.                  практическая
          Рассмотрим капельку  грязной воды.                                          работа
Уч: - Так как же микробы попадают в наш организм?

          Конечно же с грязных рук. Поэтому грязнули никогда не станут Неболейками.

Уч: - Ребята! Можно ли защититься от микробов? (Да).

Уч: - Как? (Соблюдать правила гигиены).

Уч: - Какие?

Правила:

        1. Не есть и не пить на улице.

        2. Всегда мыть руки с мылом.

        3. Есть только мытые овощи и фрукты.

        4. Есть и пить только из чистой посуды.

        5. Когда чихаешь или кашляешь, закрывать нос и рот платком.

Уч: - От простой воды и мыла 

          У микробов тают силы.

Уч: - Чтобы быть здоровыми, нужно соблюдать правила личной гигиены.

Гигиена: - Кто это меня здесь вспоминает?

(ученица)          Я – гигиена!

                     Добрый день! Я – чистота!

                     С вами хочу быть всегда.

                     Хочу дружить я с вами,

                     Чтоб стали мы друзьями.

                     Я пришла вас научить,

                     Как здоровье сохранить.

                     Много грязи вокруг нас.

                     И она в недобрый час

                     Принесёт нам вред, болезни.

                     Но я дам совет полезный,

                     Мой совет совсем несложный – 

                     С грязью будьте осторожны!

                - А гигиена – это не только мытьё рук, а ещё многое-многое другое.

                  Как сберечь зрение и слух, сохранить здоровыми зубы, что и как

                  нужно есть. Всё это гигиена.    

Уч: - Вот ещё один помощник – личная гигиена.
Уч: - Отгадайте народные загадки о средствах гигиены:

         1. Идёт бабушка из бани в зелёном сарафане.

                                              (банный веник)

         2. Вроде ёжика на вид,

             Но не просит пищи. 
             По зубам как пробежит –

             Зубы станут чище.                
                                        (зубная щётка)
         3. На стене висит, болтается, за него всяк хватается.

                                               (полотенце)

         4. И языка нет, а правду скажет.

                                                (зеркало)

         5. Зубов много, а ничего не ест.

                                                    (расчёска)

         6. Нежно пенясь, не ленясь, с нас смывает пыль и грязь.

                                                     (мыло) 

        (Картинки – отгадки вывешиваются на доску).

Уч: - Обведите, какие из этих предметов должны                     работа
          быть лично у каждого человека?                                     в группах   

Уч: - Теперь, надеюсь, и Грязнуля, и все ребята будут соблюдать

         правила гигиены.

уч: -                 Да здравствует мыло душистое,

                         И полотенце пушистое,

                         И зубной порошок,

                         И густой гребешок!

                         Давайте же мыться, плескаться,

                         Купаться, нырять, кувыркаться

                         В ушате, в корыте, в лохани,

                         В реке, ручейке, океане,

                         И в ванне, и в бане –

                         Всегда и везде

                         Вечная слава воде!

Королевство «Неболеек».

Уч: - Жаль покидать город «Чистогорск», но впереди конечный пункт –

         «Королевство Неболеек».

Уч: - Но чтобы попасть туда, вспомните сказку Катаева «Цветик - семицветик».

         Вспомнили? 

         (В сказке рассказывалось о том, как однажды Волшебница подарила девочке

           Жене цветок с семью разноцветными лепестками. Стоило оторвать один лепесток,

           подбросить его вверх и сказать волшебные слова.)
Уч: - Хором произнесём эти волшебные слова:

                    Лети, лети, лепесток,

                    Через запад на восток,

                    Через север, через юг,

                    Возвращайся, сделав круг,

                    Лишь коснёшься ты земли,

                    Быть по-моему вели…

         Как тотчас же любое желание исполнялось.

Уч: - Куда истратила Женя лепестки?

         (Женя истратила целых шесть лепестков и, вот когда остался один – 

           единственный, последний лепесток, девочка увидела грустного мальчика,

           у которого болела нога и он не мог бегать и играть с другими детьми. 

           Мальчика звали Витя. Жене стало его жалко, поэтому она оторвала 

           последний лепесток и скорее загадала, чтобы Витя стал здоровым.)

Уч: - На пути в «Королевство Неболеек» и у нас растёт волшебный цветок

         «Цветик-семицветик». Он поможет нам вспомнить, о чём мы сегодня

         с вами говорили, а значит стать Неболейками.

         На каждом лепестке вопрос.

         Срываем лепесток, читаем вопрос и отвечаем.

1. Вспомните три главных правила закаливания.

                                 (Одевайся по погоде.

                                   Не кутайся.

                                   Делай зарядку.)

2. Вспомните стихотворение:

       Мы бежим быстрее ветра.

       Кто ответит, почему?

       Коля прыгнул на два метра.

       Кто ответит, почему? 

       Так почему?

                                 (Потому что с физкультурой

                                  мы давнишние друзья.) 

3. Какой витамин содержится в хлебе?

                                   («В».)

4. Что в переводе с латинского означает «витамин»?

                                    («Жизнь».)

5. Откуда в наш организм проникают болезнетворные микробы?

                                    (С грязных рук.)

6. Как защититься от микробов?

                                     (Мыть руки, мыть овощи и т. д.)

7. Кто автор строк «Да здравствует мыло душистое…»

                                      (К.Чуковский «Мойдодыр».)

Уч: - Лепестки все закончились. Вы, ребята, молодцы.

         Так какие же помощники сохраняют здоровье?

         Добро пожаловать в «Королевство Неболеек».

уч: -      Всю азбуку здоровья 

             Нужно крепко знать

             И в жизни эти знанья

             Повсюду применять!

             Запомни каждый –

             Нет большего богатства,

             Чем наше здоровье!  

Уч: - Вот и закончилось наше путешествие. Я желаю всем здоровья!
       

            Хлеб – это труд людской.

Хлеб бережёшь – 

     природе любовь свою показываешь.

Хлеб в мусор бросать-

                        грех большой совершать.

[image: image2.wmf]
                                            Блохина Екатерина

  

Хлеб – всему голова.
               Без хлеба – не будет и обеда.

Без хлеба куска – везде тоска.

              Хлеб – батюшка, вода – матушка.

Голодной куме – хлеб на уме.

              Хлеб – соль кушай, а правду слушай.
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                                                                   Мираков Илья

     

      Хлеб – это великий труд людей.
Сначала пашут землю. Сажают семена.

Из семян вырастают ростки. Из ростков вырастают

колосья. Зрелые колоски убирают, везут на 
мельницу. На мельнице перемалывают и получают

муку. Затем везут на пекарню. Пекари делают

тесто, кладут в печь и получают хлеб.

                 Вот он – хлебушко душистый.

                 В нём – здоровье наше, сила.

                 В нём – чудесное тепло.

                 Сколько рук его растило.

                 Охраняло, берегло!      

                        [image: image4.wmf]   
                                                                  Черепнин Алёша 



[image: image5.wmf] Весной – зерном,                         
 Летом – колоском,                               
 Осенью – пирожком. 
                    (пшеница)

                                        

                                            Весной в землю

                                         Зёрнышком ушла.

                                         Осенью в дом

                                         Хлебом пришла.

                                                          (рожь)


В одном домике

Живут братья. 
На мельницу сходят –

Булкой к нам приходят.

                           (колос)

                                                           Лебедева Светлана

Практическая работа.
Гигиеническая оценка питьевой воды: наличие механических примесей, прозрачность, вкус, жёсткость. Для оценки прозрачности исследуемой воды можно порекомендовать

следующий приём: тонкостенный стакан ставится на газету; исследуемая вода наливается в стакан до того момента, когда ещё можно различить печатный шрифт. Чем выше столб воды, тем чище и прозрачнее вода. 

Практическая работа.

Изучение прозрачности талой (дождевой) воды, собранной возле дома.

К исследуемой воде приливаем по каплям раствор перманганата калия (КМnО4) интенсивно-красного цвета. Если происходит обесцвечивание, то высока вероятность органических примесей, которые вредны для здоровья.  Это может привести к инфекционным заболеваниям почек.
                            ПРОЕКТ

  «В здоровом теле-
    здоровый дух». 

    МОУ СОШ г. Павлово, школа №1.

        Руководитель проекта:

                                 Кузьминова Н.В.   
             Урок окружающего мира по теме: 
  
  
( Урок-путешествие по городу «Здоровейску».) 
                      МОУ СОШ  №1 г. Павлово

                      Учитель: Кузьминова Н.В.

                     Вступительная статья.

       В наш современный  век, в век бесконечных стрессов и физических перегрузок людям приходится очень многим жертвовать ради достижения целей. Мы забываем не только об отдыхе, активном образе жизни, но и о главном – о правильном полноценном питании. Мы забываем, что именно правильное питание влияет на наше самочувствие, на нашу энергетику, на нашу жизнеспособность, а его отсутствие ведёт к возникновению разных заболеваний. Особенно это сказывается на здоровье наших детей, поэтому актуальной проблемой современного общества, образовательных учреждений и семьи является забота о сохранении здоровья детей – будущего нашей страны. Её решение включает в себя множество аспектов:

          - социальный,

          - экономический,

          - экологический,

          - политический,

          - культурный.

     Здоровье – это, пожалуй, единственное, что нельзя приобрести за деньги. Как же сохранить своё здоровье и не растратить его со временем? Прекрасным решением этой проблемы явилась программа «Разговор о правильном питании». Этот уникальный образовательный курс направлен на формирование у детей основ здорового образа жизни, обучение младших школьников правилам и принципам правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья.  

               Педагогическое мастерство учителя.
  С большим желанием я приступила к реализации программы
«Разговор о правильном питании».

     В своей работе я использую вариант – комбинирование, где часть тем включаю во внеклассную работу, а часть материала рассматриваем с детьми в ходе уроков. ( см. Приложение )

     В разработках занятий по определённым темам «Разговор о правильном питании» привожу научно – обоснованные сведения из области диетологии.

( см. Приложение )  

     Применяю формы и методы игрового характера, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения.

     В качестве организаций занятий использую следующие формы работы:

          - сюжетно – ролевые игры,

          - чтение по ролям,

          - рассказ по иллюстрациям,

          - игры по правилам,

          - конкурсы,

          - творческие работы,

          - практические работы,

          - выступления агитбригад,

          - инсценирование и театрализация,

          - уроки с элементами мультимедийных технологий.

     С большим желанием ребята выполняют задания в группах. 

( см. Приложение )

     Наибольший интерес вызывают творческие работы, где дети проявляют самостоятельность и индивидуальность. (см. Приложение )

     Использую в своей работе личностно – ориентированное обучение.

На уроках провожу дифференцированную работу. ( см. Приложение )

     Особое место в работе занимает метод – проекта. ( см. Приложение )

Технология проектирования позволяет не только проверить знания и умения детей, но и расширить эти знания, развивает их навыки. Работа по реализации проектов позволяет объединять на конкретном деле детей, родителей, педагогов; их отношения приобретают взаимовоспитывающий  характер.

     Серьёзное внимание уделяю здоровьесберегающим технологиям. 

Провожу физкультминутки, упражнения для разгрузки позвоночника, упорядочения дыхания, упражнения для глаз на офтольмотренажёре, после чего повышается работоспособность и активность ребят на занятиях. Снять волнение, напряжённость, придают детям чувство уверенности в себе и собственных силах помогают релаксационные игры. ( см. Приложение )

      В успешной реализации программы активное участие принимают родители. Перед началом работы родители были ознакомлены с содержанием учебно – методического комплекта, с целями и задачами программы.

На  родительских собраниях обсуждались следующие темы: «Режим дня младшего школьника», «Режим питания вашего ребёнка».

     Было проведено анкетирование родителей и детей как перед началом реализации программы, так и в завершении. Анкетирование показало, что работа по данной программе повлияла на изменение организации питания детей в семье, повысила осведомлённость детей о правилах рационального питания, изменилось поведение детей в отношении собственного питания:

ребята стали соблюдать режим питания, самостоятельно контролировать соблюдение правил гигиены, отдавать преимущество при выборе продуктов наиболее полезным для здоровья. (см. Приложение ).
 Вывод: 

             Считаю необходимым продолжить работу по преподаванию этого полезного и увлекательного курса («Разговор о правильном питании») и провести исследования  о влияние правильного питания ребёнка на развитие его познавательных способностей.
                                     Практическая работа.
Цель: формирование навыка исследовательской и экспериментальной 
           работы, убеждение на собственной практике в том, что нельзя пить 

           грязную воду, т.к. в ней содержатся микробы, органические примеси,
           которые вредны для здоровья.

Опыт 1.
         Исследуем гигиеническую оценку питьевой воды. Для оценки прозрачности

           исследуемой воды возьмём тонкостенный стакан и поставим его на газету.

           Наливаем исследуемую воду до того момента, когда ещё можно различить

           печатный шрифт. Чем выше столб воды, тем чище и прозрачнее вода.

Опыт 2.
          Для изучения прозрачности талой воды, собранной возле школы, проведём

            следующий опыт. Поместим талую воду в стакан. К исследуемой воде приливаем

            по каплям раствор перманганата калия (КМnО4) интенсивно-красного цвета. 
          Видно, что вода обесцвечивается, значит, в ней содержатся органические примеси,

            которые вредны для здоровья. 
Опыт 3.

           Исследуем талую воду на прозрачность. Возьмём капельку такой воды 

             и рассмотрим в микроскоп. Видим много разных точек, каких-то головастиков.

             Это микробы. Пить такую воду вредно.

Вывод: Пить грязную воду вредно, т.к. в ней содержатся микробы, органические

                примеси, что может привести к различным инфекционным заболеваниям. 

           Лист  здоровья учащихся.
  2004г.                 2005г.                2006г.             2007г.

  Нарушение опорно-двигательного аппарата.
      16                         14                            10                        6
   Заболевание желудочно-кишечного тракта.

       5                           3                              1                         1

                Низкое физическое развитие.

       3                           2                               1                        1

                           Группа здоровья.

1гр.          4                           7                               8                        8  

2гр.         13                         13                             12                       10    
3гр.            4                           2                                1                        1
 ------------------------------------------------------------------------------------------------
1гр. - здоровы

2гр. - с функциональными отклонениями

3гр. – с хроническими заболеваниями              
                             Физическое развитие.

Норма            8                         8                               11                     12

Группа          10                       10                               5                       3 

риска

С откло-         6                         5                                3                        3
Нениями

Вывод: Практические и теоретические  занятия курса «Разговор о правильном питании», введённые с 2004 года, показали следующие результаты: улучшилось физическое развитие детей,
снизилась группа риска. Здоровых детей стало больше (см. Группа здоровья).
      



              Кузьминова Наталья Васильевна 
                      Учитель начальных классов

                        МОУ СОШ №1 г.Павлово.

                     Адрес: Нижегородская область,

                                           г.Павлово, ул.Садовая,1.

                           Телефон:       2-19-73

  Стаж работы в программе «Разговор о правильном питании» -4 года.   
 Я, Кузьминова Н.В., участник конкурса методик реализации программы
«Разговор о правильном питании», проживающая по адресу:

Нижегородская область, Павловский район, с.Таремское, ул. Полевая, 4, 

телефон – 7-04-13, 89047851212, ознакомлена с условиями конкурса

и полностью с ними согласна.
Цель:    формирование у детей основ культуры питания как составляющей

                    здорового образа жизни.

Задачи: 
             расширение знаний детей о правилах питания, направленных

                    на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности

                    соблюдать эти правила;

                    формирование навыков правильного питания как составной

                    части здорового образа жизни;

                    формирование представления о правилах этикета, связанных

                    с питанием, осознание того, что навыки этикета являются
                    неотъемлемой частью общей культуры личности;

                    пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным

                    с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и 

                    о традициях своего народа, формирование чувства уважения 

                    к культуре своего народа;

                    просвещение родителей в вопросах организации правильного

                    питания детей младшего школьного возраста. 

                        Анкетирование родителей.
Вопросы.
1. Хороший ли аппетит у вашего ребёнка?

2. Ест ли ваш ребёнок разнообразную пищу?

3. Часто ли за столом вы прибегаете к таким приёмам как:

    - уговоры,

    - приказы,

    - наказания.

4. Соблюдает ли ваш ребёнок следующие правила:

    - моет руки без напоминаний,

    - убирает за собой посуду, пользуется салфеткой, ставит стул на место,

    - благодарит за обед,

    - умеет пользоваться ножом и вилкой.

5. Завтракает ли ваш ребёнок?

6. Любит ли ваш ребёнок овощи, фрукты, соки?

Вопросы после реализации программы.
7. Изменилось ли отношение вашего ребёнка к режиму, гигиене

    и продуктам питания?

8. Помогла ли программа решить проблемы с организацией питания

    вашего ребёнка? 
                                  Анкетирование детей.

Вопросы.

Знаешь ли ты:
1. Из чего состоит наша пища?

2. Что нужно есть в разное время года?

3. Как правильно питаться, если занимаешься спортом?

4. Где и как готовят пищу?

5. Как правильно накрыть стол?

6. Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?

7. О блюдах из зерна?

8. Какую пищу можно найти в лесу?

9. Что и как можно приготовить из рыбы?

10. Блюда из морских животных и растений?

11. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен?

12. Как правильно вести себя за столом?
                      Лист здоровья учащихся.
                2004г.                                         2005г.

       Нарушение опорно- двигательного аппарата.

                     16                                                14

         Заболевание желудочно-кишечного тракта.

                      5                                                   3

                    Низкое физическое развитие.

                      3                                                   2

                             Группа здоровья.

1гр.             4                                                   7

2гр.            13                                                 13

3гр.             4                                                   2

1гр. – здоровы

2гр. – с функциональными отклонениями

3гр. – с хроническими заболеваниями
                         Физическое развитие.

Норма            8                                                     8   

Группа          10                                                  10  

риска

С откло-         6                                                    5
нениями
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                                             Самоанализ.

   Структура урока, методы и формы учебной деятельности, а также средства выбраны в соответствии с поставленными целями и учётом психолого- педагогической характеристики класса.

   Для реализации образовательных задач использовались приёмы анализа, синтеза, обобщения и классификации. Применение частично-поискового метода, создание проблемной ситуации, использование информационных технологий позволяет активизировать познавательную деятельность учащихся, даёт возможность учащимся самим находить пути решения поставленных задач, делать умозаключения. Групповая форма работы позволяет организовать помощь более сильного ученика слабому. При подборе учебного материала учитывались психологические особенности детей и применялся дифференцированный подход. Оборудование урока и раздаточный материал помогали в решении учебной задачи. Применение компьютерных технологий способствовало реализации образовательных задач урока, усилению мотивации деятельности учащихся, сделать урок более динамичным. Материал детьми усвоен, что видно из верных выводов и умозаключений детей.
   Для реализации развивающих задач урока использовались активные формы обучения, разнообразные задания, направленные на развитие внимания, логического мышления. Характер этих заданий предполагает развитие познавательной активности и действий в зоне ближайшего развития учащихся. Самостоятельная и групповая форма работы способствовали развитию самоконтроля учащихся, на каждом этапе урока осуществлялась обратная связь.
   Работа детей в группах, использование дифференцированного подхода, даёт возможность выбора посильного задания, что развивает самооценку учащихся. Практическая деятельность учащихся укрепляет осознанность значимости полученных знаний и умений переносить полученные знания в жизнь.

   Использование игрового сюжета, групповой формы работы на уроке способствовало воспитанию  учащихся чувства дружбы и взаимопомощи, даёт возможность учащимся выражать своё мнение и слушать товарищей, помогать в трудной ситуации. Тщательная диагностика, планирование и контроль каждого этапа урока с учётом особенностей развития детей, использование активных форм обучения, применение средств двигательной направленности, обеспечение необходимых условий для продуктивной деятельности учащихся  позволяет эффективнее применять здоровьесберегающие  технологии способствующие воспитанию у детей стремления к здоровому образу жизни.
   Цели данного урока достигнуты.                  
                    Реализация программы 
            «Разговор о правильном питании»-

              «Две недели  в лагере здоровья».

     В наш современный  век, в век бесконечных стрессов и физических перегрузок людям приходится очень многим жертвовать ради достижения целей. Мы забываем не только об отдыхе, активном образе жизни, но и о главном – о правильном полноценном питании. Мы забываем, что именно правильное питание влияет на наше самочувствие, на нашу энергетику, на нашу жизнеспособность, а его отсутствие ведёт к возникновению разных заболеваний. Особенно это сказывается на здоровье наших детей, поэтому актуальной проблемой современного общества, образовательных учреждений и семьи является забота о сохранении здоровья детей – будущего нашей страны. Её решение включает в себя множество аспектов:
          - социальный,

          - экономический,

          - экологический,

          - политический,

          - культурный.

     Здоровье – это, пожалуй, единственное, что нельзя приобрести за деньги. Как же сохранить своё здоровье и не растратить его со временем? Прекрасным решением этой проблемы явилась программа «Разговор о правильном питании». Этот уникальный образовательный курс направлен на формирование у детей основ здорового образа жизни, обучение младших школьников правилам и принципам правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья.  
     Используя достоинства программы, её вариативность, модульность структуры, практическую сообразность я модифицировала программу, составив свою модель реализации, основанную на интерактивных методах и формах. Составленная мной модель реализации программы  «Разговор о правильном питании» - это интегрированный курс, т.к. материал «Двух недель в лагере здоровья» использовала как дополнительный на уроках «Окружающего мира», а также в рамках внеклассной работы. 

К обновлённому курсу  составила своеобразное тематическое планирование.
                                                                                 (см. Приложение 1)
      Когда ребёнок начинает учиться, режим его жизни, а, следовательно, и рацион питания, меняются. День современного школьника расписан по минутам: занятия в школе, уроки музыки, изучение иностранного языка, занятия спортом – всё это требует дополнительной энергии, витаминов и питательных веществ. К сожалению, не всегда родители могут проследить за тем, что ест их ребёнок в школе и ест ли, и убедить его не портить  себе аппетит перед обедом чипсами.

      Поэтому, перед реализацией программы я изучила данные групп здоровья детей, которые поступили в 1 класс. Медицинские показатели свидетельствовали, что в классе  38% - совершенно здоровые дети, 34% - дети группы риска, 28% - с отклонениями.  (см. Приложение 2)

     Необходимо было изменить ситуацию в лучшую сторону и найти выход из сложившегося положения, поэтому важно было вовлечь в работу родителей, сделать их своими союзниками. На первом родительском собрании все родители были ознакомлены с содержанием учебно-методического комплекта, с целями и задачами программы. Было проведено анкетирование, которое показало, что у 54% детей плохой аппетит, 98% детей не завтракают перед школой, а 25% родителей прибегают к таким приёмам, как уговоры, приказы. (см. Приложение 3)
     На других родительских собраниях обсуждались следующие темы: «Режим дня младшего школьника», «Режим питания вашего ребёнка», «Как правильно питаться, если занимаешься спортом».

     Анкетирование детей показало, что 58%  детей не знают где и как готовят пищу, 36% детей – из чего состоит наша пища, а 82% детей не знают, какие блюда можно приготовить из морских животных и растений.

(см. Приложение 3)

     Анкетирование родителей и детей помогло правильно организовать совместную работу при реализации программы.

       Применяю формы и методы игрового характера, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения. Игровой метод обучения в начальной школе наиболее эффективный. Через игру ребёнок входит в мир знаний, на положительном эмоциональном фоне начинает изучать азбуку науки, овладевать духовными ценностями. Только учебная деятельность, построенная с доминированием элементов, форм и правил игровой деятельности, с её живостью, непосредственностью и эмоциональностью способствует желанию учиться с радостью и удовольствием. Поэтому во время работы с детьми приходилось создавать, придумывать новые конкурсы, игры, например, «Конкурс поэтов», игра «Угадай сказку», игра «Цветик-семицветик». (см. Приложение 15) 
     В разработках занятий по определённым темам «Разговор о правильном питании» привожу научно – обоснованные сведения из области диетологии.

(см. Приложение 6)
     В качестве организаций занятий использую следующие формы работы:

          - сюжетно – ролевые игры,

          - чтение по ролям (см. Приложение 6, 7)
          - рассказ по иллюстрациям (см. Приложение 6, 7)
          - игры по правилам, 
          - конкурсы (см. Приложение 6, 15)
          - творческие работы (см. Приложение 5, 9, 12, 14)
          - практические работы (см. Приложение 8)
          - выступления агитбригад (см. Приложение 8)
          - инсценирование и театрализация (см. Приложение 6)
          - уроки с элементами мультимедийных технологий (см. Приложение 7)
     С большим желанием ребята выполняют задания в группах. 

( см. Приложение 6, 7, 9)
       Наибольший интерес вызывают творческие работы, где дети проявляют самостоятельность и индивидуальность. Есть авторские работы детей. Так, например, на темы «Хлеб - всему голова», «Животный мир. Рыбы»  ребята сами сочиняли стихи, пословицы, загадки. (см. Приложение 10, 14)  

       Использую в своей работе личностно – ориентированное обучение.

На уроках провожу дифференцированную работу, это позволяет превратить учеников из объектов обучения в субъекты, а в целом – активизировать познавательную деятельность учащихся. ( см. Приложение 7)

        Особое место в работе занимает метод – проекта. ( см. Приложение 4, 9)

Технология проектирования позволяет не только проверить знания и умения детей, но и расширить эти знания, развивает их навыки. Работа по реализации проектов позволяет объединять на конкретном деле детей, родителей, педагогов; их отношения приобретают взаимовоспитывающий  характер.

     Серьёзное внимание уделяю здоровьесберегающим технологиям. 

Провожу физкультминутки, упражнения для разгрузки позвоночника, упорядочения дыхания, упражнения для глаз на офтальмотренажёре, после чего повышается работоспособность и активность ребят на занятиях. Снять волнение, напряжённость, придают детям чувство уверенности в себе и собственных силах помогают релаксационные игры. ( см. Приложение 16)
     Составленная мной модель реализации программы «Разговор о правильном питании» позволила эффективно решить как организационные, так и образовательные проблемы. Об этом свидетельствует результативность, то есть анкетирование родителей и детей. (см. Приложение 3)  
                        Тематическое планирование.
	                              Тема.


	          Формы работы



	1. Давайте познакомимся.

    «Путешествие в королевство Неболеек»

    «Если хочешь быть здоровым»

     «Режим дня младшего школьника» 
2. Из чего состоит наша пища.

    «Разнообразие веществ»

    «Наше питание. Пищеварительная система»

    «Режим питания вашего ребёнка»  
3. Что нужно есть в разное время года.

     «Здоровый образ жизни»
4. Как правильно питаться, если

    занимаешься спортом.

     «Опора тела и движение»

     «Умей предупреждать болезни»

     «Мы и наше здоровье»

     «Питание ребёнка, который занимается

     спортом»

5. Где и как готовят пищу.

     «Путешествие в школьную столовую»

     «На неведомых дорожках, у стола и 

      с поварёшкой»

6. Как правильно накрыть стол.

     «День именинника»

     «Праздник мам»

     «Я – хозяюшка»

7. Молоко и молочные продукты.

    «Наше питание. Пищеварительная система»

    «Составление кулинарного рецепта»

8. Блюда из зерна.
     «Растениеводство»

     «Хлеб всему голова»

     «Хлебопёки»

    «Путешествие зёрнышка»

9. Какую пищу можно найти в лесу.

     «В царстве грибов»

     «Лес – природное сообщество»

10. Что и как можно приготовить из 

      рыбы.
      «Животноводство»

     «Собери рыбку»

     «По морям, по океанам»

11. Дары моря.

     «Разнообразие животных»

     «Животный мир рыбы»

12. Кулинарное путешествие по России.

     «Кулинарный глобус»

13. Что можно приготовить, если выбор

      продуктов ограничен. 
 «Наше питание. Пищеварительная система»

14. Как правильно вести себя за столом.

     «Поле – чудес»     

	Урок-праздник
Внеклассное занятие

Родительское собрание
Урок – окружающий мир
Урок – окружающий мир
Родительское собрание
Урок – окружающий мир
4

Урок – окружающий мир
Урок – окружающий мир
Урок – окружающий мир
Родительское собрание
Встреча и беседа со школьным поваром
Внеклассное занятие

Урок-праздник
Урок-праздник
Игра - конкурс
Урок – окружающий мир
Урок – развитие речи
Урок – окружающий мир
Урок – проект
Конкурс

Игра - спектакль
Урок – окружающий мир
Урок – окружающий мир
Урок – окружающий мир
Игра – конкурс
Урок - экспедиция
Урок – окружающий мир
Внеклассное занятие
Урок – проект

Урок – окружающий мир
Классный час – беседа

Урок – праздник

(итоговое  мероприятие)



 Вывод: 

             Считаю необходимым продолжить работу по преподаванию этого полезного и увлекательного курса («Разговор о правильном питании») и провести исследования  о влияние правильного питания ребёнка на развитие его познавательных способностей.
                     Заключение.

      Программа «Разговор о правильном питании» - «Две недели в лагере здоровья» - это интересный и полезный курс.

Сегодня с уверенностью можно утверждать, что цели и задачи, которые я ставила перед собой, достигнуты. Анкетирование родителей и детей показало, что работа по данной программе повлияла на изменение организации питания детей в семье, повысила осведомлённость детей о правилах рационального питания, изменилось поведение детей в отношении собственного питания. Ребята стали соблюдать режим питания, самостоятельно контролировать соблюдение правил гигиены, отдавать преимущество при выборе продуктов наиболее полезным для здоровья.
 (см. Приложение ).

      Участие и поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости в проводимой  мной работе также повлияло на успешность реализации задач программы.
     Большинство педагогов нашей школы, а также родителей оценивают программу «Разговор о правильном питании» успешной и эффективной.

Вывод: 

               Считаю необходимым продолжить работу по преподаванию этого полезного и увлекательного курса («Разговор о правильном питании») и провести исследования  о влияние правильного питания ребёнка на развитие  его познавательных способностей.

                      Игра «Угадай сказку»
     Детям предлагается послушать отрывки из сказок, стихов или рассказов, героями которых являются рыбы. Например, А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке», Толстой «Акула», А.Л.Барто «Любитель - рыболов», Элинор Фарджон «Золотая рыбка».
      Ребята должны угадать название произведения, её автора. Если в произведениях встречаются какие-либо виды рыб, вспомнить в каких морях они встречаются.

                                   Конкурс поэтов.

      Детям предлагается сочинить пословицы, поговорки, загадки, стихи к темам «Хлеб – всему голова», «Животный мир. Рыбы».
                        Игра «Цветик - семицветик».

     На лепестках цветка записаны вопросы (по итогам любой темы).

Дети отрывают лепесток, читают вопрос, отвечают на него.

                 Конкурс – игра «Собери рыбку».

     Учитель рисует различные виды рыб, разрезает их на несколько фрагментов. Все эти фрагменты кладутся в круг. Детям предлагается собрать рыбку – щука, карась, лещ, сельдь, угорь, камбала и  другие.  Необходимо также вспомнить, где обитает данный вид рыб. Сколько видов рыб разрезано на фрагменты, столько человек может участвовать в игре.
    Животный мир.

          Рыбы.

                 (Урок – экспедиция.)
                        Фрагмент урока.

1. Организация детей на занятие.

                Все готовы ли к уроку?

                На вас надеюсь я друзья!

                Мы хороший дружный класс,

                Всё получится у нас!

2. Сообщение темы и цели урока.
     Ребята, жизнь – самое удивительное и замечательное явление природы. Она превратила когда–то пустынную и мрачную планету Земля в многоцветный и многозвучный мир. Всюду кипит жизнь: и в знойных пустынях и в вечных снегах, на суше, в воздухе и воде. Одни из самых многочисленных и интересных жителей воды – рыбы. Они обитают в озёрах и прудах, в реках, в морях и океанах и даже в аквариумах.
     Сегодня мы отправимся в подводную экспедицию, в путешествие по Балтийскому, Белому, Чёрному, Азовскому и Японскому морям на подводном спускательном аппарате – батискафе – для наблюдения за рыбами и изучения их строения и поведения.

     Во время экспедиции мы вспомним отличительные признаки строения рыб, познакомимся с многообразием рыб.

     Наша экспедиция будет проходить под девизом:

              «Наблюдай и восхищайся,

                Изучай и береги!»

     У нас всё готово к экспедиции. 
3. Актуализация опорных знаний.
    Чтобы отправиться в путешествие, вспомним строение и отличительные  признаки рыб.

     1. Собираем пазл.

На магнитах к доске детьми прикрепляются иллюстрации частей рыбы так, что в результате работы собирается она вся.

Из каких частей состоит рыба?

(Дети выбегают к доске, прикрепляют часть рыбы, уточняются знания детей)

- Что известно о глазах рыбы?
( У многих рыб хорошее зрение и у их глаз нет век. Окружающая вода увлажняет и очищает глаза.)

- Для чего рыбе нужны жабры?

(Рыбам, как и людям, для дыхания необходим кислород, который они получают из воды. Когда рыба глотает, вода проходит через жабры. Они забирают кислород из воды, а затем выталкивают воду через наружные щели позади глаз.)

- Почему же рыба может жить в воде, а человек – нет?

(Туловище, тело рыб обтекаемо, что облегчает им плавание.) 

- Чем покрыто тело рыбы?

(Плавники. С помощью них рыба может плавать то ниже, то выше. С помощью хвоста рыба может поворачивать.)

- Что это за внутренний орган у нас остался?
(Плавательный пузырь – это мешок, наполненный воздухом, который позволяет рыбам легче всплыть на поверхность и опускаться в глубину.
Вывод: Каковы же отличительные  признаки рыбы? 

(Жабры, чешуя, плавники, плавательный пузырь.)

     2. Творческая  работа.

  -   Внимательно рассмотрите рыбок на картинках. Что вы заметили?

(Не хватает чешуи.)

   -   Как вы думаете, для чего рыбе нужна чешуя?

(Это защитный слой.)

    -  Эти образования расположены правильными рядами, часто прикрывая, краями друг друга. Чтобы это запомнить, предлагаю вам выполнить творческую работу. Вы можете приклеить, пришить к рыбкам чешуйки.
     3. Итоги работы.

     Ребята, какие красивые рыбки у вас получились. Предлагаю вам сочинить стихи, загадки, пословицы о рыбах.

- Чем же покрыто тело рыб?

- Для чего нужна рыбам чешуя?

4. Физкультминутка.

     Рыбки весело резвятся

     В чистой тёпленькой воде.

     То сожмутся, разожмутся, 

     То зароются в песке.

     То плавниками шевеля,

     Играют в прятки больше дня.

     И никогда покоя

     Не знает дно морское.

5. Работа по теме.     
 Начинаем погружение. Мы оказались…

(По картинному плану продолжается путешествие в Балтийское, Белое, Чёрное, Азовское, Японское моря. Дети зачитывают интересную информацию о рыбах, которую приготовили дома. Рассматривается и зачитывается материал в учебнике «Две недели в лагере здоровья» на страницах 54–57. В конце урока дети разгадывают кроссворд на странице 58.)









